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Bysiau, trenau
a
theithio llesol

Rhannwch eich barn gyda ni!



Cwestiynau amdanoch chi

Os nad ydych chi eisiau ateb cwestiwn,

gallwch ei adael yn wag.

1. Beth yw eich oedran?

Os ydych chi'n 9i 11 oed, ewch i dudalen 6.

2. Beth yw eich rhywedd?
Mae hyn yn ymwneud a sut rydych chi'n
disgrifio eich hun, nid eich rhyw pan

gawsoch eich geni.

Gwrywaidd

Benywaidd

Anneuaidd )




3. Ayw eich rhywedd yr un fath a'ch rhyw

| Ny
pan gawsoch eich geni?
==

Ydy

Nac ydy

' 4. Pwy ydych chi 8 mwyaf o atyniad atynt,

' neu'n syrthio mewn cariad a nhw fwyaf?

Pobl sydd o’r rhyw neu rywedd arall

Pobl sydd o’r un rhyw neu rywedd a mi

Pobl o unrhyw rywedd

Arall




byw?

Blaenau Gwent
Pen-y-bont ar Ogwr
Caerffili

Caerdydd

Sir Gaerfyrddin
Ceredigion

Conwy

Sir Ddinbych

Sir y Fflint
Gwynedd

Ynys Mon

5. Ym mha ardal ydych chi'n

Merthyr Tudful

Sir Fynwy
Castell-nedd Port Talbot
Casnewydd

Sir Benfro

Powys

Rhondda Cynon Taf
Abertawe

Torfaen

Bro Morgannwg
Wrecsam

Y tu allan i Gymru
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6. Pa frawddeg sy'n disgrifio'r lle
rydych chi'n byw?

Nid mewn dinas, tref neu bentref

Pentref

Tref fach

Tref fawr

Dinas

7. A oes gennych gyflwr iechyd
corfforol neu feddyliol sy'n cael effaith

fawr ar eich bywyd bob dydd?

Oes

Nac oes




8. A oes angen i chi ddefnyddio ffon gerdded,
cadair wthio, cadair olwyn neu sgwter

symudedd pan fyddwch chi'n teithio?

Oes

Nac oes

Rhywbeth arall — dywedwch wrthym isod

9. Pa grwp ethnig ydych chi‘n perthyn iddo?

Gwyn

Grwpiau ethnig cymysg neu luosog

Asiaidd, Asiaidd Cymreig neu Asiaidd
Prydeinig

Du, Du Cymreig, Du Prydeinig,
Caribiaidd neu Affricanaidd

Grwp ethnig arall:




Teithio cynaliadwy

10. Faint ydych chi'n ei wybod am sut

mae teithio yn effeithio ar yr

amgylchedd?

Rwy'n gwybod llawer

Rwy'n gwybod ychydig

Nid wyf yn gwybod dim

11. Faint ydych chi'n ei wybod am
drafnidiaeth gyhoeddus, cerdded,

olwyno a beicio yn eich ardal leol?

Rwy'n gwybod llawer

Rwy'n gwybod ychydig

Nid wyf yn gwybod dim 7




12. Faint ydych chi'n ei wybod am
fanteision iechyd cerdded, olwyno a

beicio?

Rwy'n gwybod llawer

Rwy'n gwybod ychydig

Nid wyf yn gwybod dim

13. A yw eich ysgol neu goleg yn
helpu pobl i ddeall teithio

cynaliadwy?

Ydy

Nac ydy

Ddim yn siwr




14. A yw eich ysgol neu goleg yn helpu
pobl i ddeall sut i ddefnyddio trafnidiaeth
gyhoeddus a theithio llesol?

Ydy

Nac ydy

Ddim yn siwr

15. Ydych chi'n gwybod am ffyrdd i bobl
ifanc gael tocynnau bws a thrén rhad neu

am ddim?

Edrychwch ar y dudalen nesaf am rai

enghreifftiau.

Ydw

Nac ydw

Ddim yn siwr




Teithio rhad neu am ddim i bobl ifanc:

FyngherdynTeithio: tocynnau bws rhatach ar
gyfer pobl ifanc 16 i 21 oed

Cynllun tocyn bws £1 i bobl ifanc ar gyfer
pobl ifanc 5i 21 oed

Tocynnau trén am ddim i unrhyw un o dan

11 oed, pan fyddant yn teithio gydag oedolyn

Tocynnau trén am ddim i unrhyw un o dan

15 oed, pan fyddant yn teithio gydag oedolyn,

ar adegau tawel

Tocynnau trén dychwelyd i'r teulu: gall 2 o

bobl o dan 16 oed deithio am ddim gydag

oedolyn.
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16. Pan fyddwch chi'n bwriadu teithio i
rywle, a yw'r effaith ar yr amgylchedd yn

rhan o'ch penderfyniad?

Ydy

Nac ydy

Ddim yn siwr

17. Sut allwn ni helpu pobl ifanc eraill i

ddeall mwy am deithio cynaliadwy?

11




Trafnidiaeth Gyhoeddus

Dywedwch wrthym am y bysiau yn eich ardal
chi.

Ticiwch y brawddegau rydych chi'n cytuno a nhw:

= SIS
WC‘EEWZ -

Mae bysiau'n cyrraedd ar yr adeg iawn

Mae digon o fysiau

Mae bysiau'n mynd lle mae angen i mi fynd

Mae prisiau tocynnau bws yn iawn

Gallaf fynd ar ac oddi ar y bws yn hawdd

Mae amserlenni'n hawdd i'w deall

Gallaf gael sedd gyfforddus

Mae bysiau'n lan

12 Mae gwefru ffon a wifi




Dywedwch wrthym am y trenau yn eich ardal

chi.
Ticiwch y brawddegau rydych chi'n cytuno a

nhw.

Mae trenau'n cyrraedd ar yr adeg iawn

Mae digon o drenau

Mae trenau'n mynd lle mae angen i mi fynd

Mae prisiau tocynnau trén yn iawn

Gallaf fynd ar ac oddi ar y trén yn hawdd

Mae amserlenni'n hawdd i'w deall

Gallaf gael sedd gyfforddus

Mae trenau'n lan

Mae gwefru ffén a wifi
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V Dywedwch rai pethau da wrthym am fysiau a
threnau yn eich ardal chi.

Dywedwch wrthym am bethau sy'n eich atal

X

rhag defnyddio bysiau a threnau.
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Teithio llesol
Dywedwch wrthym am gerdded yn eich ardal chi.

. Ticiwch yr holl frawddegau rydych chi'n cytuno a nhw.

Mae'r llwybrau yn mynd lle mae angen i mi fynd

Mae'r llwybrau mewn cyflwr da

Mae arwyddion a mapiau da

Mae llwybrau yn hygyrch i bawb

Dywedwch wrthym am feicio yn eich ardal chi.

'; Y Ticiweh yr holl frawddegau rydych chi'n cytuno & nhw.

Mae'r llwybrau yn mynd lle mae angen i mi fynd

Mae'r llwybrau mewn cyflwr da

Mae arwyddion a mapiau da

Mae llwybrau yn hygyrch i bawb




Dywedwch wrthym am bowlio yn eich

ardal.

Mae olwyno yn golygu teithio mewn cadair
olwyn, sgwter symudedd neu gymorth

symudedd arall gydag olwynion.

Ticiwch yr holl frawddegau rydych chi'n

cytuno a nhw.

Mae'r liwybrau yn mynd lle mae

angen i mi fynd

Mae'r llwybrau mewn cyflwr da

Mae arwyddion a mapiau da

Mae llwybrau yn hygyrch i bawb
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Ydych chi’'n teimlo’'n ddiogel pan
fyddwch chi'n teithio?

Ydw

Nac ydw

Dywedwch fwy wrthym yma os hoffech
wneud hynny:
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Defnyddio gwahanol fathau o
gludiant ar gyfer 1 daith

A yw bysiau, trenau, liwybrau cerdded a

beicio yn cysylltu mewn ffyrdd defnyddiol?

Er enghraifft, allwch chi gerdded neu bowlio i

orsaf drenau, yna cael trén, ac yna bws?

Ticiwch y frawddeg rydych chi'n cytuno & hi
fwyaf:

Mae'r mathau hyn o deithiau yn

hawdd i'w gwneud.

Mae'r mathau hyn o deithiau yn

anodd.

Mae'r mathau hyn o deithiau yn

amhosibl.

Dwi ddim yn gwybod 18




Defnyddio’ch cerdyn neu'ch
ffon 1 dalu am deithio

Ni allwch ddefnyddio eich cerdyn na'ch
ffén i "Dapio mewn, tapio allan” pan
fyddwch chi‘'n newid rhwng bysiau a

threnau gwahanol yng Nghymru.

Pa mor bwysig yw hyn i chi pan fyddwch

chi'n dewis sut i deithio?

Ticiwch y frawddeg rydych chi’'n cytuno a hi
fwyaf:

Mae hyn yn fy atal rhag defnyddio trafnidiaeth

gyhoeddus

Nid yw hyn yn bwysig ac rwy'n dal i

ddefnyddio trafnidiaeth gyhoeddus

Dwi ddim yn gwybod




Sylwadau i gloi

Sut allwn ni annog pobl i:

* Ddefnyddio trafnidiaeth gyhoeddus

yn amlach?
» Cerdded, beicio a phowlio mwy?

* Gyrru llai?
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Ydych chi wedi gweld unrhyw
enghreifftiau o deithio cynaliadwy da

mewn lleoedd eraill?

Dywedwch wrthym amdanynt yma:
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A yw pobl ifanc yn cael y cyfle i ddweud

beth maen nhw'n ei feddwl am

e

drafnidiaeth gyhoeddus a theithio llesol?

Ydynt

Nac ydynt

Ddim yn siwr

Diolch am lenwi ein harolwg!
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